


GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE SWIATKI
W 2004 ROKL

Nagza sify sa i ludzie |
w samotnoscl rzadza demony slabosci”

Podstaws do napisania Gminnego Programu jest;

. Ustawa o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

z dnia 26 paZdziernika 19982 r. z pdén. Zmianami.
Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2000 — 2005,

3. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2002-2005.

. Wojewédzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na lata 2004-2007.

. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2000-2004.

. Rekomendacja do realizowania i finansowania gminnych programaw

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2004 roku

Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

. Ustawa o zatrudnieniy socjalnym.

. Szkolna programy profilaktyvezne

Realizacje Gminnego Programu powierza sig Pelnomocnikowi
Wajta ds.  Profilaktyki i Rozwigeywania Problemdw Uzaleznien,
specjaliscie terapii nzaleznien mgr inz. Wandyie Cieciuch.



WSTEP I ANALIZA LOKALNYCH PROBLEMOW.

_ Prowadzenie dziatan zwigzanych 2 profilakiyka 1 rozwigzywaniem
problemaw alkoholowych oraz integracja osoh uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan whasnych gminy™ ( art, 4'ust, 1 ustawy o wychowaniu ...)

W szezegdlnosei zadania te obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnodci pomocy terapeutycne] i rehabilitacyjnej dla
osob uzaleznionych od alkohalu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospoleczne] | prawnej a w szezegdinoéel ochrony przed
przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresic rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialanie
narkomanii,w szczegdlnosci dla dzieci | miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnyeh zajec sportowych, a takze dzialan na
rzece dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych,

4, wapomaganie dziatalnogci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

shuzacej rozwigzywaniu problemow alkeholowych,

5, podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarryeiela publicenega,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie Centrow Integraci Spolecznej.

Organa administracji pafstwowe] powinny tworzy¢ warunki sprayjajgee
realizacii potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymanie sig od
spozywania alkoholu. w budzecie panstwa przewiduje si¢ zmniejszenice
wydatkéw na cele socjalne. Aby pozyskac dodatkowe srodki rzad obnizyl
w ubieglym roku akcyze na napoje spirytusowe. Spowodowato 1o wzrosl
spozycia napajow spirytusowych o 25 %, a liczba osob nadmiernic
pijacych wzrosfa 0 33%, Zmienila si¢ rowniez struktura spozycia napojow
spirviusowych z 30% w 2002 roku do 44% w 2003, W Swigtkach liczba
rezwolen na sprzedaz napojow powyze| 18% werosla 2 2 do 5. Jezeli
alkohol jest jednym z glownych ceynnikidw zagrazajacych adrowiu { obok
nikotyny i nadcisnienia tetniczego), 1o zysk 2 takich dzialan wydaje sig byc
watpliwy. Lecznictwem odwykowym mosze byé objete 30%
rarejestrowanyveh osob uzalezmonyeh.

Pravstapienie Polski do Unii Europejskie) stwarza wiele nowyeh
srans, ale rowniez wiele nowyceh zagrozen. Wiadze celne kazdepo kraju



majg prawo ustalié wlasne limity na towary praywoizone, ale nie moga byc
one nigsze niz np. 101 wodki, 90 | wina, 110 ] piwa, czy 800 stuk
papicrosow.

W projekeie ustawy o swobodzie dziatalnosei gospodarcze) preewid uje
si¢ likwidacje zezwolen na spreedaz alkoholu | zastapienie ich wpisem do
dziatalnosci regulowane].

7 bardziej optymistycznych zmian mozna wymieni¢ rzadowy projekt
prrepisow umozliwiajacych wydanie zakazu zblizania sig sprawcy
przemocy domowe]j do ofiary i $wiadkow araz jego eksmisjg ze wspolnego
mieszkania.

Nadal jest sporo niejasnogei z leczeniem osob zobowiazanych preez sad
do leczenia, gdzie osoba taka moze odmowic poddania sig leczeniu bez
sankcji karnych, Z tego powodu niektorzy mieszkancy naszej gminy nic
trafili na leczenie nakazowe przez 2 lata trwania takiego zobowiazania, lub
sad od 4 lat nie moze zakonczyé sprawy o takie leczenie.

Sady kame nie orzekaja przymusu leczenia w trybie art. 72 kk | kiory
umozliwia warunkowe zawieszenie wykonania kary pod warunkiem
podjecia leczenia. Kilku sprawcow przemocy rocznie z terenu Swiatek
ma wyroki w zawieszeniu pod warunkiem powstrzymania sie od picia
alkoholu. Jeszcze przed przyznaniem kuratora, co moze potrwac i rok
crasu, warunek ten jest lamany i zwykle nie jest on podstawa do
odwieszenia wyroku.

W Polsce w 2002 roku ponad 34 tys. pacjentow dobrowolnyeh i 8 tys.
zobowiazanyeh ukoficzylo leczenie odwykowe.

Na podstawie ankiety przeprowadzonej w Olsztynie we wrzesniu 2003
roku w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych wynika, ze 2/3
uczniow pilo juz alkohol, a 1/3 siegata po narkotyki ( najezescie]
marihuana ). Ponizej 12-ego roku Zycia alkohol pilo juz 30% badanych
uezniow, Spadla w ciagu 3 lat ilos¢ abstynentow z 28% do 21%. Prayczyn
tego zjawiska upatruje sie w kryzysie rodziny i spadku autorytetow,
gtownie ojca. Ankictowani dorosli przyznali, Ze ponad 60% z nich pije
samotnie w domu ,dla relaksu”. Okoto 60% doroskych pije w pracy, w tym
6% cresto.

O wiele lepie] wyglada sytuacja w gimnazjum w Swiatkach tvlko 39%
uczniow prabowalo alkohol, 14% pije okazyjnie. Do kontaktu z
narkotykami przyznalo si¢ 2% uczniow ( 6% nie udzielila odpowiedzi ).
Niepokojaco wyglada kontakt uezniow z nikotyna — 32% uczniow
przyznato si¢ do palenia papierosow { 7% pali od crasu do czasu, 34
nafogowo ).

Ohd 2 lat istnieje w szkotach obowigeck uchwalania preee rade
pedagogicany szkolnych programow profilaktyki, krore majy zawierac
dlugefalowe deialania wychowawczo-profilaktyczne sapobiegajace
uzaleznicniom i preemocy. Spowaoidowato 1o potrzebg doksztaleania sig



nauczyeieli | zwigkszenie ilodei realizowanych daatan profilakiveznyeh,
Obernie w naszveh szkolach brak jest pedagoga, psvchologa lub
paychoterapeuty ktory moglhy sie zaje pomoca peychologiczng uczniow 1
ich rodzin. Dobrze by bylo, aby dzieci z rodain patologicznych mogly jak
najwezesniej by¢ objete wychowaniem przedszholnym, gdzie moghyhy
nadrobi¢ zaniedbania i by¢ objete dozywianiem.

Fahieranie dzieci z rodzin biologicznych z powodu zaniedbania jest
najdrozszym i najbardziej szkodliwym spolecznie sposohem ,, pomagania’”
rodzinie. Koszt utrzymania dziecka w rodzinie biologiczne] wynosi 200-
300 21 . w zakladzie poprawczym dochodzi juz do 10 tys. #1 i dzieci te
zwykle trafiaja do zakladow kamnych oraz stanowig tzw. margines
spoleczny.

Prof. Zhigniew B. Gas ( Instytut Psychologii UMCS w Lublinie )
podsumowujac 10 lat dziatar profilaktycznych uwaza, Ze gtdwnymi
zaprozeniami sa:

- zbytni liberalizm wychowawczy mylacy wolnosé z samowola,
tolerancjg z akceptacjy patologii,

. akceptowanie dysfunkcji — kryzys rodziny i wartosci,

- konsumpcjonizm — nicograniczony dosigp do wszystkiego.

Jak przekazywat prawidlowe postawy dzieciom, kiorych czgsto sami nie
anmy?

Tworzenie klubéw integracii spoleczne], czy dwietlic integrujacych
drodowisko wiejskie moze by¢ wspierane przez fundusze europejskie ( do
80% ) pod warunkiem, k¢ znajdzie sii grupa osob majacych wyobraznie
wprowadzania pozytywnych zmian i umiejacych pisac programy drialan.
Koszt uczesmictwa 1 osoby w Centrum Integracji Spolecznej okresla sig
na okolo 20 tys. 7} Jednak po rocznym programie absolwent musi mied
szanse podjecia pracy, bo w innym preypadku moze poprawnie , dziatac™
tylko w programie integracyjnym.



ZWIEKSLZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCLNED
OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ UDZIELANIE POMOCY ICH
RODZINOM

- realizowane jest przes:

1. Dzialalnoéé Punkiu Informatvezno - Konsultacyjnege Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien orz przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie prey Urzedzie Gminy Swiatkach /Srody/ prowadzonego
przez mer inz Wande Cieciuch — , oraz dyzury Jadwigi Misiewicz .

2. Stala wspélprace z Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i
wspohuzaleznienia w Dobrym Miescie — kier. Terapeuta Danuta
Gryganiec / grupy, specjalnosci/,

3. Oérodek Profilaktyki Rozwiazywania Problemdw Uzaleznien Przemocy
w Rodzinie, inst.. terapii Jozek Gryganiec,

4. Wojewddzki Zespot lecznictwa Psychiatrycznego Olsztynie — Osrodek
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu | Wspéhuzalezniema,

5. Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie, Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny dla oséb Uzaleznionych, Wspohizaleznionych i Ofiar
Przemaocy w Olsztynie ,

6. Stow. Centrum Pomocy w Rodzinie w Olsztynie — najezesciej Porady
Prawne,

7. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych  —
dzinlajqey jako lokalny system wsparcia i interwencii,

% Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej — wizvty Srodowiskowe, wspolne
stralegie pomocowe,

9, Rewir Dzielnicowych w  Swiatkach —  interwencie domowe,
prowadzenie MNichieskich Kart przemocy domowe], wspalne stralegic

POITHCORVE.



PROFILAKTYRKA S5AROLNA

W wickszosci  podjetych  drialan  bedzie Lo kontynuscia
prowadzonych programdw profilakiycenych:
|, .Tak czy Nie" bedzie realizowany w 4 VI kI Szkdd Podstawowych,
Program ,,MONAR™ dla 3 11 klas P.Gimnazjum,
Teatr , Kurtyna™ z Krakowa - klasy IV — VI 5P,

3% ]

Teatr , Narwal” 7 Bialegostoku uczniowie gimnazjum,
Teatr ,Za Dwa Grosze” z Olsztyna klasy I -1I1 SP,

'_..J'l :b- Lt

Turniej preyrodniczy — impreza wspdlna | kilku organizatorow),
V11 Gminny Dzien Rodziny i Trzezwodci ( Dzien Dziecka w GOK )
Festyn Jesienny -~ Konkurs plastyczny dla dzieci ,Moja gmina

RO e

Swigtki” ( kilku organizatorow )

9. Udziat szkét w kampanii . Zachowaj Trzezwy Umyst”,

10.Kolonie profilaktyczne dla uczniow w Siemianach — 12 uczniow szkoly
podstawowej,

11.Prowadzenie edukacji uczniow ramach podzin wychowawezych przez
W.Cieciuch o uzaleznieniach i przemocy,

12. Edukacja rodzicow i nauczycieli przez W.Cieciuch ,

13, Warsztaty interpersonaine dla nauczycieli — W.Cieciuch 1 pracownik
Uniwersytetu W-M,

14.Prowadzenie programow profilakiycznych — socjoterapeutycznych w
swietlicach szkolnych w Swiatkach,

15 Prowadzenie porad psychelogicznych dla uceniow .



SZKOLENIA :

1. Studium Podvplomowe Socjoterapii - J.Pacho,

I=d

Warsztaty Studium Pomocy Psychologiczne] — W. Cieciuch,
Warsziaty Programu Rozwoju Osobistego - 1. Misiewice,
ALTDIT dia lekarzy

EA- Ghe. L

. Szkolenie podstawowe cztonkéw Gm. Komisji RPA

6. Udrial w konferencjach, naradach, kampaniach W.Cieciuch
J.Misiewicz,

7. Szkolenia pracownikow GOPS,

8. Szkolenia pracownikéw Urzedu Gminy w Swiatkach,

9, Szkolenie osoby do prowadzenia dwietlicy srodowiskowej — M Klisz,

VII GMINNY DZIEN RODZINY I TRZEZWOSCI
29 maja 2004 roku

Program ninigjszej imprezy ulozony zostanie wspolnie 2 Biblioteka
Publiczng, szkotami, Gminna Komisia RPA i GOPS. Stalymi clementami
sq: impreza dla dzieci (konkursy o uzaleznieniach, gry i zabawy), Msza
Swieta w Kodciele pw Kosmy 1 Damiana, spotkanie wspolnol
trzeswosciowych. Po raz pierwszy zostanic wybrany . Spolecznik roku

2003™.

GMINNY FESTYN JESIENNY we Wiodowie
Wspolna impreza  organizowana preez  Towarzystwo Ekologiczne
_EKOROZWOJ", Biblioteke Publiczna, szkoly i innych  jake impreza
promujaca zdrowy Styl Zycia, wyniEng doswiadezen rolnikow — wysiawa

plodéw rolnych. Wystawa plastyczna # konkursu Maija Gmina Swiatki™



DZIALANIA OGRANICZAJACE DOSTEP DO ALKOHOLLL

W hiezacym roku przeprowadzona zostanie kentrola  wszystkich
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 2 udzialem  pelnomocnika
wojta — W.Cieciuch, ktéry moze podezas kontroli wpisywaC w protokole
kontroli zalecenia pokontrolne. Przystapimy rowniei do ogdlnopolskich

kampanii kierowanych do spreedawcow napojow alkoholowych.

WSPOMAGANIE INSTYTUCH 1 STOWARZYSZEN

W érody, w godz. 18-20 w budynku Uregdu Gminy w Swiatkach
spotykaja si¢ amonimowi alkoholicy — Grupa AA ~Swigtek”, osoby
wspoluzaleznione, ofiary przemocy domowej.

W tym czasie dzisfa tez Punkt Informacyino-Konsultacyjny oraz dziala
telefon zaufania,

Wspolpracujemy z wymienionymi wczesnigj organizacjami jak rownie:
sami udzielamy szeroko rozumiangj pomocy psychospoleczne] rodzinom
szukajacym pomocy i sami wychodzimy # ta pomocy - Klub Pomocy
Rodzinie. W tym roku pragniemy wesprzeé osoby deiatajace w ruchu
treciwoéciowym  poprzez  wspolfinansowanie  wyjazdow  m.in. na
Ogdlnopolski  Przeglad  Abstynenckie] Twérczosei  Artystyczne)  do
Olsztyna kolo Czestochowy ( preygotowanie dzieci do weiccia udeiatu w
przealadzic ). Réwniez planowany jest zakup spregiu turystyeznego (
namioty, materace, Spiwory). kwory umozliwi  pobyt na imprezach
ireeswosciowyeh oraz wykorzystany zostanie  do wypoczynku letniego

drea
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kampania . Zachowad reeswy umyst”
Teatr Kurtyna z Krakowa
dowoz dzicei
Teatr Norwal 7 Bialepostoku
dowde dzieci
Teatr Za Dwa Grosze z Olsztyna
dowaoz dzicci
psycholog
35zt 5 3 godz. x4 tyg, <8 mies.
V11 Gminny Dzien Rodziny i Treezwosci
Spotecznik Roku 2003 ( nagroda rzeczowa )
Spotkanie grup trzezwosciowych

. Festyn Jesienny — Wiodowo

nagrody rzeczowe

Badania lekarza hieplego sadowego

6 osob x 200 2t

dujazdy na terapig

Orodek Profilaktvki i Rozwinzywania Problemu
Uzaleznicn i Preemocy w Rodzinie

w Dobnm Miescie

. Zakupy materialow :

- tablice profilaktyczne 2 szi. x 300 i
- ksiazki, kazety, pomoce dydakivezne
prenumerata

a. .Swiat Problemow” 9 2b % 12 x 2 sz

b. ..Remedium™ Tl %12 %4 szt
c. . lerapia™ Bzlx 6x | szt
d. ..Niebieska Linia™ Gty 6%l 87

- utrzymanie Punktu , zakup materialow

VTR IV
300,00 =k
100,00 =
SO0,00 =i
100,00 =
500,00 =t
100, 0b =k

336000 =

300,00 =t
300,00 =

300,00 zi

1200,00 =t
200,00 z1

1000,00 zi

Hi0, 00 21
00,00 =t

216,00 =i
336,00 =t
48 00 =
36,00 24

| o, CHeh 24
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Labjeznik nr 3

PUNKT

INFORMACYJINO — KONSULTACYINY

I

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN
QraZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
przy URZEDZIE GMINY w SWIATKACH

. Punkt jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych ,

wspotuzaleznionych oraz osob doznajacych i stosujacych przemoc
domowa .

. Punkt prowadzi sprawy zwiazane z lecznictwem nakazowym o0sob

uzaleznionych ( Sad Rodzinny ) , wspélpracuje z osrodkami i specjalistami
udzielajacymi pomocy esobom uzaleznionym i czionkom ich rodzin .

. Punkt nalezy do Ogolnopolskiego Porozumienia Osob i Instytuci

Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie NIEBIESKA LINIA™ oraz
prowadzi ,,TELEFON ZAUFANIA™.

W Punkeie odbywaija sig posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemodw Alkoholowyeh .

. W Punkcie odbywaja sig spotkania:

- grup wsparcia )
- Grupy Anonimowych alkoholikow .,Swiatek™
- Dyzury wieczorne punktu — kontakt indywidualny.

. Punkt prowadzi dzialalnos¢ profilaktyczno-edukacying dzieci i dorostych.
. Punkt jest jednym z elementow dziatan , Gminnego Programu Profilakiyvki

i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Swiatkach.

. Punkt prowadzony jest przez pelnomocnika wojta — specjalistg terapii

uzalesnien mer inz. Wandg Cieciuch



