
 

DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE - ŚWIĄTKI 

 

L.p. Nazwa Liczba Tematyka Godzina 
Osoba 

prowadząca 
Termin 

1. 

Uaktualnienie lub stworzenie 

Strategii Rozwiązywania 

Problemów Społecznych lub 

Strategii Działania na Rzecz ES 

1 strategia 
Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych 

/ Działania na Rzecz ES w gminie Świątki 
nd. 

Kadra WAMA-

COOP 
Do 15.09.2015 r. 

2. Animacja społeczności lokalnych 5 spotkań 

1. Od pomysłu do sukcesu. ABC Spółdzielni 

socjalnej: 

- podstawowe zagadnienia zawiązane 

ze spółdzielnią socjalną; 

- podstawy prawne utworzenia spółdzielni; 

- wymogi konieczne; 

- organy spółdzielni i ich kompetencje; 

- zebranie założycielskie; 

- rejestracja spółdzielni socjalnej; 

- spółdzielnia socjalna a firma prywatna - 

podobieństwa i różnice; 

- najczęstsze błędy i problemy związane 

z zakładaniem i funkcjonowaniem spółdzielni 

socjalnej; 

- odpowiedzi na pytania. 

Tematyka związana z ekonomią społeczną i innymi 

podmiotami ekonomii społecznej. 

15:00 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

11.08.2015 

 

2. Metody poszukiwania pracy: 

- aktywne sposoby w poszukiwaniu pracy; 

- gdzie najlepiej szukać pracy; 

- praca wakacyjna; 

- najczęściej popełniane błędy; 

- praca zagraniczna. 

3. Zarządzanie sobą w czasie - Autodiagnoza 

zarządzania czasem: 

- wprowadzenie do tematu; 

- ankieta dla uczestników i omówienie wyników; 

13:00 
Agnieszka 

Filipczyk 
19.08.2015 



- sporządzanie budżetu czasu – na co zużywamy 

nasz czas? 

- diagnozowanie tzw. złodziei czasu; 

- sposoby radzenia sobie z największymi 

złodziejami czasu; 

- złote reguły zarządzania sobą w czasie. 
4. Zarządzanie sobą w czasie - c.d.: Proces 

wytyczania celów i priorytetów: 

- definiowanie celów – warunki poprawnego 

sformułowania celu, pisemne ustalanie celów; 

- wyznaczenie celów i planowanie – na co należy 

zwracać uwagę przy formułowaniu swoich celów, 

jak skonstruować cel, by zwiększyć szanse na jego 

realizację (zasada SMART); 

- zarządzanie priorytetami – zasada WARTO 

60/20/20, cele krótko- i długoterminowe). 

5. Zarządzanie sobą w czasie - Zasady zarządzania 

priorytetami i techniki ustalania ważności zadań: 

- Diagram Eisenhowera – podział zadań na pilne, 

niepilne, ważne i nieważne; 

- Zarządzanie priorytetami – zasada Pareto 

w skutecznym zarządzaniu czasem; 

- Metoda Salami, czyli szczegółowość 

w wyznaczaniu zadań. 

11:00 
Agnieszka 

Filipczyk 
20.08.2015 

6. Autoprezentacja: 

- mowa werbalna; 

- mowa niewerbalna; 

- dress code; 

- ćwiczenia. 

13:00 

Agnieszka 

Filipczyk 

 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

26.08.2015 

7. Rozmowa kwalifikacyjna: 

- co ze sobą zabrać?; 

- jak się prezentować?; 

- pierwsze wrażenie; 

- pytania trudne na rozmowie; 

- najczęściej popełniane błędy. 

11:00 

Agnieszka 

Filipczyk 

 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

27.08.2015 



3. 

Warsztaty aktywizujące 

społeczności lokalne, w ramach 

rewitalizacji obszarów wiejskich 

3 warsztaty 

x 

10 osób 

1. Udział społeczności w diagnozie potrzeb i 

rozwoju lokalnym: 

- zadatki miejscowości; 

- problemy występujące w miejscowości; 

- sposoby ich rozwiązywania - realne powodzenie; 

- analiza SWOT. 

11:00 Paweł Strączek 31.08.2015 

2. Od pomysłu do projektu. Jak pisać wnioski o 

dofinansowanie z funduszy europejskich i innych: 

- pomysł; 

- jak myśleć projektowo; 

- jak formułować cele i zadania; 

- grupa docelowa; 

- uzasadnienie projektu; 

- koszty i niezbędne wydatki - jak je planować i 

przewidywać?; 

- warsztaty na przykładzie wniosku do FIO. 

13:00 Paweł Strączek 02.09.2015 

3. Metody pisania projektów na przykładzie 

wybranych konkursów i grantów. 
11:00 Paweł Strączek 03.09.2015 

4. 

Utworzenie Grupy Roboczej 

ds. działania na rzecz ES w 

gminach objętych wsparciem, w 

ramach aktywizacji obszarów 

wiejskich 

1 grupa 

Grupa robocza powstanie przy UG Świątki. Skład 

grupy określony zostanie w trakcie spotkań, po 

ustaleniu z przedstawicielami danej gminy. 

nd. 

Kadra WAMA-

COOP 

 

Przedstawiciele 

gminy 

Spotkania od 

20 sierpnia 2015 r. 

5. 

Diagnoza środowiska lokalnego 

wybranych miejscowości 

wiejskich 

gmina 

Świątki 

Diagnoza zostanie przeprowadzona na podstawie 

badań ankietowych oraz danych zastanych. 
nd. 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

Od sierpnia 2015 r. 

6. 

Przeprowadzenie badań 

ankietowych w wybranych 

miejscowościach wiejskich 

200 ankiet 

Ankiety dotyczyć będą sytuacji społeczno-

zawodowej mieszkańców z miejscowości Światki. 

Ankiety będą zbierane głównie podczas 

prowadzonych spotkań animacyjnych i warsztatów 

aktywizujących z mieszkańcami. 

nd. 

Opracowanie: 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys; 

 

Realizacja: 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

Od lipca 2015 r.: 

 

Świątki – 200 ankiet 



7. 

Opracowanie raportu z badania 

ankietowego wraz z 

rekomendacjami 

1 raport 

Raport zostanie opracowany na podstawie 

przeprowadzonych badań ankietowych, do których 

zostaną opracowane rekomendacje. 

nd. 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

Po realizacji badań 

ankietowych – sierpień 

2015 r. 

8. 
Konsultacje społeczne PES z JST 

– dialog obywatelski 
3 spotkania 

Spotkania mają na celu konsultacje społeczne 

dotyczące opracowanej/uaktualnionej Strategii – 

JST z mieszkańcami i przedstawicielami NGO’s. 

nd. 

Kadra WAMA-

COOP 

 

Przedstawiciele 

gminy 

Spotkania planowane 

na wrzesień 2015 r. 

 

UWAGA!!! 

Jeżeli będzie potrzeba rozszerzenia tematyki ekonomii społecznej na poszczególnych spotkaniach lub warsztatach, zapraszamy 

do zadawania pytań. Konsultanci i doradcy są przygotowani do udzielenia wszelkich niezbędnych informacji nt. funkcjonowania 

PES, szczególnie spółdzielni socjalnych, stowarzyszeń oraz fundacji. 


