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Dla rodzin bioracych udziat w projekcie oferujemy:

[0 Zajecia wyjazdowe.

3 Piknik rodzinny.

[ Zajecia ,£aczymy pokolenia”, np.: wzmacnianie wiezi rodzinnych i rozwigzywanie konfliktow, umiejetnosci
rozmowy w rodzinie, wspélnego funkcjonowania w rodzinie, podziatu obowigzkow i wyznaczanie granic,
metod wspdlnego spedzania czasu z dziec¢mi, wspierania dzieci w edukacji i rozwoju, podnoszenia jakosci
zycia w sprawach codziennych np. w zakresie prowadzenia domu, organizowaniu czasu, migdzypokoleniowej
wymiany dos$wiadczen.

(3 Zajecia z psychologiem, pedagogiem, coachem.

[ Zajecia indywidualne, tj.: spotkania ze specjalistami i coachem rodziny.

Zapewniamy udziat w projekcie osobom z niepetnosprawnos$ciami w ramach ustug dostepowych
w postaci np. asystenta os6b z niepetnosprawnosciami, pomocy w wypetnianiu formularza.

REKRUTACJE UCZESTNIKOW DO PROJEKTU PROWADZI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiatkach, Swiatki 87, 11-008 Swiatki
Tel.: 89 526 00 87, 89 513 16 68 E-mail: laczymy.pokolenia2@gmail.com

Projekt ,£gczymy pokolenia - edycja Il
jest wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



