RADA GMINY
w Swiatkach

UebwalaNre V222003
Rady Gminy w Swigtkach
z dnia 28 lutego 2603 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilakivki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Swiatki na 2003 rok.

Na podstawie art4' ust? i 5 ustawy z dnia 26 pazdziemnika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwadci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz U z 2002 r Nr 147
poz. 1231 z pézn. zm.) Rada Gminy uchwala, co nastepuje;

§1
Uchwala sie ,,Gminny Pragram Profilaktyk i Rozwiazywania Prebleméw Alkcholowych
Gminy Swiatki na 2003 rok™ w brzmieniu stanowiacym w zalacznilu do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powisrza sic Wojtow: Gminy.

§3

Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
i ocbowigzuje na 2003 rok.

Przewodniczacy Rady Gminy
Jacek Facho



Zatgemik do Uchwaly Nr %/22/2003
RADA GMINY Rady Gminy w Swiatkach
w Swiatkach z 0n.2B.02.2003 r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE SWIATKI
W 2003 ROKU

WHystarczy, 2e dana jest nam SZANSA
hysmy mogli staé sie tym, czym cheenty”
Jose Ortega y Gasset

Podstawa do napisania Gminnego Programu jest;

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 19982 r. z pdZn. Zmianami,

2. Narodowy Program Profilektyki 1 Rozwiagzywania Probleméw
Alkohelowych na lata 2000 — 2005,

3. Wojewodzki Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Froblemow
Alkoholowych na lata 1999 — 2003,

4. Rekomendacja do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2003 roku
Panstwowej] Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5 Analiza lokalnych problemow i szkolne programy profilaktyczne.



ANALIZA LOKALNYCH PROBLEMOW

Gmina Swiatki jest jedna z najbiedniejszych gmin popegerowskich. Na
4374 mieszkancow w Rejonowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych jest 592
osoby w tym z prawem do zasitku 94 /64 to mg¢zezyini /. Na tereme gminy
znajduja si¢ ok. 400 gospodarstw rolnych, ktore w znacznej czgsci nie
zabezpieczaja podstaw bytowych jej wlasciciclom. Bezrobocie, ubbstwo i
degradacja spoleczna oséb, ktorych jedynym zrédlem utrzymania sj
$wiadczenia z opieki spotecznej, stale sig pogl¢biaja i utrwalaja.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej korzysta 25% osob -
mieszkaficow, ktdre sie do tej pomocy kwalifikuja /zwykle nie mopa to byt
wlasciciele gospodarstw rolnych/.

Najtrudniejsza sytuacja wyst¢puje w okresie  zimowym, kiedy nie ma
zapotrzebowania na prace sezonowa lub dorywceza..

Na terenie gminy Swiatki s3 24 punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
na jeden punkt przypada 182 osoby.

W ciagn roku Punkt Informacyjno — Konsultacyjny zajmuje si¢ okolo 50
rodzinami, w ktorych nadmiernie pije sie alkohol i wystegpuje przemoc domowa.
Zwykie 10 os6b kierowanych jest przez Sad Rodzinny na leczenie odwykowe.
Rewir dzielnicowych Swiatkach prowadzi 14 Niebieskich Kart w rodzinach, w
ktérych wystepuje przemoc domowa oraz 4 sprawy 0 zngcanie si¢ psychiczne i
fizyczne alkoholikéw nad zonami i dzieémi.

W szkole Podstawowej /klasy III — V)/ i Publiczoym Gimnazjum w
$wiatkach przeprowadzone zostaly ankiety wirdd uczniéw, rodzicow i
nauczycieli. W Szkole podstawowej najwickszym problemem okazato sig
wystepowanie przemocy psychiczne) / pow. 40%/, fizycznej — 33% oraz
poczucie braku bezpieczenstwa — 16%

Z innych niepokojgcych sygnaléw wymienic nalezy:



» 10% ucznidw doznaje przemocy w rodzinie,

«  32% ucznidw bol sig agresji ze strony gimnazjalistow,

» wigkszod¢ ucznidw ma zanizone poczucic wlasne) wartosed,
e 22% ucznidw nie zjada smadania,

& 26% ucznidw nikomu nie méwi o swoich problemach,

Tylko 3 — 4% uczniéw przyznaje si¢ do probowania picia alkohclu lub palenia
papierosow. Nikt nie pali natogowa.

Podobmie uezniowie Gimnazjum me sygnalizujg problemoéw uzaleznieniami: 22-
25% probowato pi€ alkohol lub palié papierosy, 3% pali papierosy regularnie
/6 oséb/.

Ogélnie uczniowie dobrze oceniajg szkolg ~ na 4,5 /od 1 do 6/.

Gorze) jest z poczuciem bezpieczefstwa — 30% uczniow byio prowokowanych
do béjek, 2% przyznalo , Ze brato substancje odurzajace. Wigkszo8¢ ucznidw
uwaza, ze szkola jest zbyt ciasna 1 za malo jest kol zainteresowan. W ubieglych
latach ta sama grupa uczniéw ankietach przedstawila o wiele wigksze
zagrozenie alkoholizmem i narkomania.

Mozliwosci pomocowe osobom uzaleznionym utrzymuja si¢ od kilku lat na
podobnym poziomie, tj. ok roku trwa skierowanie przez Sad osoby uzaleznionej
na leczenie, ok. 2-3 miesi¢gcy wynosi okres oczekiwania na mie¢jsce na oddziale
odwykowym w WZLP w Olsztynic /obecnie jest 5 wnioskéw Sadzie
Rodzinnym/. Najpowainiejszym problemem w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych jest ubdstwo i bezrobocie, ktdre czgsto prowadza do préb
samobajezych /5 przypadkéw/. Alkoholikom zalecamy by zawsze byli najedzeni
fuzupelniali ptyny, nie byli zmeczeni, Zli i samotni/ zasada HALT/ lecz w
praktyce jest to trudne do wykonania. Obnizenie cen na alkohol i szara strefa
handlu alkcholem, papierosarni i narkotvkami jeszeze poglebiaja problem.



UDZIELANIE POMOCY RODZINOM  ALKOHOLOWYM™ - realizowane

jest przev.

l. Dziatalnoéé Punktu Informatyczno - Konsultacyjnego Profilakiyki i
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien orz przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy Urzedzie Gminy Swiatkach /stody/ prowadzonego przez mgr
inz Wande Cieciach - petnomocnika Wjta, instruktora terapii uzaleznien
/SPE. SPPwR, Profilaktyka Uzaleimieft Nicbicska Linia 1 In/, sekretarza
Gminnej Komisji RPA oraz dyzury Jadwigi Misiewicz /PROY.

2. Statg wspolprace z Poradnia Odwykowa w Dobrym Miescie — kier
Terapeuta Danuta Gryganiec / grupy, specjalnosel/,

3. Oérodek Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien Przemocy w
Rodzinie, inst.. terapii Jozek Gryganiec,

4. Wojewddzki Zespdt lecznictwa Psychiatrycznego Olsztynie — Ofrodek
Terapii Uzaleznienia od Alkoholo 1 Wspotuzaleimienia,

5. Powiatowe Centrum Pomocy w Rodanie, Punkt [oformacyjno -
Konsultacyjny dla o0séb uzaleznionych, Wspdhuzaleznionych i Ofiar
Przemocy w Olsztynie - porady psychelogiczne w 1 wtorek miesiaca w
Swiatkach,

6. Stow. Centrumn Pomocy w Rodzinie w Olsztynie - najczgscie] Porady
Prawne,

7. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkohelowych — dzialajacy
jako lokalny system wsparcia i interwencji,

8. Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej - wizyty srodowiskowe, wspélne
sirategie pomocowe,

9. Rewir Dzielnicowych w Swiatkach — interwengje domowe, prowadzenie

Niebieskich Kart przemocy domowej, wspolne sirategie pomocowe.



PROFILAKTYKA SZKOLNA

W wigkszosci podjetych dzialan begdzie to kontynuacja prowadzonych

programdw profilaktycznych:

l.
2.
3

9.

~lak czy Nie” bedzie realizowany w 4 V1 kl. 5zk6t Podstawowych,

Program ,MONAR?™ dla 3 II klas P Gimnazjum,

Warsztaty radzenia sobie z agresja dla 4 1 klas P.Gimnazjum /frealizator —
Osrodek Wspierania Rozwojw/,

. wProfilaktyka Domowa™ rodzice uczniéw SP - 4 godziny — realizator:

Zbigniew Pilat,

. Wczesna Profilaktyka ,Cukierki” szkolenia 5 realizaloréw programuy —

(frodek Wspierania Rozwoju,
warsztaty dla nauczycieli ,Jak radzi¢ sobie z agresja™ 5 godzin, 20 osoh —
Qdérodek Wspierania Rozwaoju,

. yCrowiek Cienia” Teatr Profilaktyczny Narwa z Biategostoku dla uczniow

P.Gimnazjum, przygatowanie uczniéw przed spektaklem i dyskusja po nim,
~Dolina Mgiel” Teatr Profilaktyki za Dwa Grosze z Olsztyna dla k. I-1V SP

+ przygotowanie ucznidéw pogadanka,
Udziat szkot w kampanii ,,Zachows) Trzezwy Umyst”,

10.Kolonie profilaktyveme dla ucamidw — 5 0sdb P.Gimnazjum,

11.Prowadzeme edukacji ucznidw ramach godzin wychowawczych przez

W .Cieciuch o uzaleznieniach i przemocy,

12. Edukac)a rodzicdw | nauczyciel przez W.Cieciuch ,

i3.Warsztaty interpersonalne dla mauczycieli — W.Cieciuch i pracownik

Uniwersytetu W-M,

14 Prowadzenie programdw profilaktycznych - terapeutycznych w swietlicach

szkolnych w Swigtkach



SZKOLENIA CZLONKOW GMINNEK KOMISJI RPA

1. Studium Podyplomowe Pomoc Psychologiczna z elementami Psychoterapit —
kontynuacja, Ewa Rawska, [wena Parowacz,

2. Studium Podyplomowe Profilaktyka Uzaleznien — 2 semestry W.Cieciuch,

3 Studium Podyplomowe Organizacja Pomocy Spolecangj 1 sem. Wanda
Cieciach / reorganizacja pomocy spoteczney/,

4. Szkolenie podstawowe czlonkéow Gm. Komisji RPA — przemoc w rodzinie,
dziecko w rodzinie alkoholowej dr.Irena Kamienska , W Ciecinch,

5. Udzial w konferencjach, naradach, kampaniach W Cieciuch,

VI GMINNY DZIEN RODZINY I TRZEZWOSCI 7 czerwca 2003 roku
Polaczony z V Warmifiske - Mazurskimi Dniami Rodziny obchodzone pod

Hastem . Miejsce ojca w rodzinie™,

Program nini¢jszej imprezy ulozony zostanie wspblnie z GOK, szkolami,
Gminna Komisjg RPA, GOPS i osobami zainteresowanymi. Stalymi elementami
sa; impreza dla dzieci /konkursy o uzaleznieniach, gry | zabawy, Msza Swicta w

Kosciele pw Kosmy i Damiana, spotkanie wspdlnot trzezwosciowych/,
DZIALANIA OGRANICZATACE DOSTEP DO ALKOHOLU.

Keolejna nowelizacja ustawy spowodowaly  cofniecie” uchwaly
nakazujacej odbycie przeszkolenia u pelnomocnika przed wydaniem zezwolenia
na sprzedaz alkoholu i byfa to doskonala okazja do edukacji 1 wzajemnego
poznania - w warunkach wsi sprzedawca ma doskonaly onentacig w
wystepowaniu probleméw alkoholowych ma bardzo duzy wplyw na kulture
klientow lokalne zwyczaje. Nadal klienci manipuluja  sprzedawcami

6



wymuszajac na tmich zakup mi¢dzy innymi alkoholu, papieroséw i kawy na
zeszyt. W biezacym roku powrdcimy do konfrolt punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych przekazywania informacii sprzedawcom. W stosunku do
sprzedawcaw lamiacych prawe podeyjmowane beda dziatama o cofnigeie
zezwolenia. Préby ograniczania nielegalnego handlu alkohclem jak do tej pery
nie przyniosty rezultatdw ze wazglgdu na niewielkg ilosé posiadanego

jednorazowo towary, jak 1 nieskutecznosé kar.

WSPOMAGANIE INSTYTUCH | STOWARZYSZEN

W srody, w godz. 18-20 w budynku Urzedu Gminy w $wiatkach spotykaja sie
anonimowi alkoholicy — Grupa AA , Swiatek™, osoby wspotuzaleznione, ofiary
przemocy domowej.

W tym czasie dziala tez Punkt Informacyjno-Konsultacyjny oraz dziala telefon
zaufania.

Wspélpracuyjemy z wymienionymi na str.d organizacjami jak réwniez sami
udziclamy szeroko rozumiane) pomocy psychospoleczne) rodzinom szukajacym

pomocy i sami wychodzimy z ta pomocq — Klub Pomocy Redzinie.

W celu lepszego nawigzania wspolpracy Wanda Cieciuch odbedzie
praktyke w Oérodku Rehabilitacyjno - Reafaptywnym  MONAR™ w
Gaudynkach oraz w Q$rodku Terapii Uzalemien WZLP w Olsztynie.

ZAKUPY MATERIALOW

Do celdw edukzcyjnych czlonkéw (Gm. Komisji t na potrzeby profilaktyki
szkolne; planowany jest zakup ksiazek (m.in.B.T. Woronowicz ,Wszystko o
uzaleznieniach”, R.Karpwicz ,Narkomania™), kasety VHS, miesigczniki

profilaktyczne i in.



W tym roku planowane jest odmalowanie pomieszczen uwzytkowanych przez
Punkt Konsult.

W zwiazky z planowana rteforma pomocy spoleczngi czg8¢  srodkow
finansowych pozostawiona na rezerwe konieczng np.: na zakup sprzgtu

komputerowego lub in, Konicczne wydatki.

PLAN FINANSOWY DO REALIZACJ1 GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI [ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SWIATKACH W 2063 ROKU

1. | Wynagrodzenia czlonkéw Gm.Komisji RPA

za:
- posiedzenta: 4 x 9 osdb x 95.00zt. 3600.00
= dyzury w Punkeie Konsult. w godz.18-19" 1560.00
- niewyplacone dyzury za 2002r. 21 x 3¢.00z1. 530.00
- kontrole punktéw sprzedary napojow 960.60

alkohel.
24 pkt. X 2 gsoby x 20.00z1

2. | Szkolenia czlonkéw Gm.Komisji RPA;

- Studium Podypl. Pomoc Psychol .z el. 1700.00
Psychoter,

- kontynuacjz, 2 osoby x 850.00zt,
- Studium Podypl.Profil tfzaleznien 1200.60

- kontynuacja 1 asaba

- Studium Podypl Organizacja Pomocy 1200.00
Spolecznej
2 sem.x | osoba x 1200.00

- szkolenie podst.czlonkdw Komisji 300.00

- przeciwdzialanie przemocy domowej




- in.konferencje, narady

500.00

Profilaktyka szkolna:

- program ,,fak czy Nie”
kL. VI x 6godz. x 3500 =t

840.00

- profil. domawa dla rodzicow SP
4 godz.x 25,00zt

100.00

- program Monar dla Gimnazjum
3 kl. x 2 godz. x 50.00zt.

300.00

- warsztaty dla nauczycieli . Jak radzic
sobie z agresja” 5 godz. x 60.00z1. x 20 osob

1200.00

- trening interperson. dla nauczycieli
30 godz. x 15 0sdb

300.00

- wezesna profil. | Cukierki”
szkol.nauczycieli
5 0s8b x 6 godz. x 6 gedz. /70.00z1.0d osoby/

350.00

- warsztaty dla ucznidw Gimnazjum
4kl x 2 godz. x 50.00z1

400.00

- . Czlowiek Ciema™ Teatr Profil Nagwal

dla uczniéw gimnazjum /narkomania/

500.00

- ,.Dplina Mgief” Teatr Profil.za Dwa
Grosze
kl. 1 - [V SP /narkomania/

700.00

- Kampania ,.Zachowaj Trzezwy Umysl”

500.00

- kotonie profil. Dla dzieci 5 0sdb x
500.002t,

3000.00

¥1I Gminny Dzien Rodziny i Trzeiwodci

T czerwiec

- Dazien dziecka w GOK

300.00




- Msza Sw.

i - Spotkanie grup trzezwosciowych, miling 200.00
5. | Badania biegtego lek sydowego —8 osidb x 1200.00
150.00
6. - Centrum Pomocy Rodzinie - Stow. 500.00
7. Zakup materialow;
i- ksiazki, kasety, in.pomoce dydaktyczne 600.00
- koszty utrzyiama Punktu Konsult, 1000.00
'~ malowanie Punktu Konsult. 500.00
- prenumerata czasopisma:
» Swiat problemow 2 szt., 192.00
s Remedium 2 szt 168.00
+ Niechieska Linia 30.00
8. -Delegacje sluibowe 500.00
9. Skiadka ZUS 500.00
RAZEM 25530.00




Spodziewane przychody:

1. Dochody z oplat za zezwolenia/ sprzedaz alkoholu:

v Zezwolenia A piwa 24 x 525.00z% 12600.00
v Zezwolenia B wino 21 x 525.00z1 1152500
v Fezwolenia C wodka 2 x 2100.00z1 4200.00

RAZEM : 27825.00

A P

2. Niewvkorzystane §rodki w 2002r.

dochody w 2002r. - 25991.53z1
wydatki w 2602r. - 21601.13z}

e e e A - e . . .

4390.40z1, +4,390.40

Laczny przychdd : 32215.00




Zalgcznik Nrl do Gminnego Programu Profilaktyki na 2003r.

WYSOKOSC STAWEK WYNAGRODZEN
CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI RPA

1. 12% najnizszego wynagradzenia kyajowego 1j. 800.00z]. = 96.00zl. za prace
na posiedzeniu Gm.Komisji RPA.

2. 3500z za realizacje 1 godziny programu profilaktycznego ., TAK czy NIE” —
tj.210.00z}. za cykl 6 godz. programu.

3, 25,002, za realizacje 1 godz. programu ,,Profilaktyka domowa” dla
rodzicéw ucznidw szkél podstawowych.

4, 20.00zt. za przeprowadzenie kontroli 1 punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych x 2 osoby = 40.0021.

5.20.002t za 1 godz. wieczomego dyzuru w Punkeie Informacyjno-

konsultacyjnym, w godz. 18™- 19%° = 30.002t. za dyzur, wyplacane ryczaitowo

kazdego miesiaca w kwocie 130,00zl

/52 tygodnie x 30.00 =1560.00 : 12 miesigey/.



