»Budowa pieciu otwartych stref aktywnos$ci w gminie Swiatki” (w wariancie
podstawowym).

Wszystkie wymienione urzadzenia musza by¢ nowe, jednakowe modelowo, jakosciowo i
ilosciowo dla kazdej lokalizacji. Musza by¢ o co najmniej nastepujacych parametrach (nie
gorszych niz):

SILOWNIA PLENEROWA

W sktad wyposazenia sitowni wchodzg:

1) Biegacz- Stuzy do treningu migsni nég i bioder. Wplywa na poprawe zmyshu
rownowagi. Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawdow- szerokosé
167cm, dlugos¢ 50cm, wysokos¢ catkowita 200 cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos$é
467cm, dtugos¢ 451cm; wysokos$é swobodnego upadku 26¢cm- 5 szt.

Podane wymiary mogq roznic¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.

2) Wahadto- Stymuluje migs$nie sko$ne. Pomaga usprawnic¢ zmyst rownowagi oraz dziata
rozluzniajgco. Dziala rozluzniajaco. Szerokosé¢ 99 cm, dlugos¢ 76 cm, wysokosé
catkowita 200 cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos¢ 399cm, dlugos¢ 452cm;
wysokos¢ swobodnego upadku 32c¢m- 5 szt.

Podane wymiary moggq roznic si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.




3) Twister- Wspomaga aktywno$¢ stawdéw biodrowych oraz kregostupa w odcinku
ledzwiowym. Cwiczy zmyst rownowagi oraz pozytywnie wplywa na miesnie brzucha.
Szerokos¢ 87cm, dtugosé 32cm, wysokosé catkowita 200cm; strefa bezpieczenstwa:
szerokos¢ 387cm, dtugos¢ 332cm; wysokos¢ swobodnego upadku 27cm;- 5 szt.
Podane wymiary moga rézni¢ si¢ w zakresie +/-2%

Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.

4) Drazek do podciggania- Wzmacnia 1 rzezbi wszystkie mieg$nie brzucha. Pozwala
zredukowa¢ nadmiar tkanki thuszczowej z okolic brzucha. Szerokos$¢ 110cm, dtugosé
73cm, wysokos¢ catkowita 200cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos$¢ 410 cm diugosé
373cm; wysokos¢ swobodnego upadku 120cm - 5 szt.

Podane wymiary moga rézni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.




5) Drabinka- Wzmacnia migénie plecow i pozwala wysmuklié¢ ramiona. Cwiczenia na tym
urzgdzeniu wplywajg korzystnie na migénie brzucha. Szeroko$¢ 96cm, dlugosé
110cm, wysokos$¢ catkowita 206cm; strefa bezpieczenistwa: szerokos$¢ 431cm, dugosé
480cm; wysokos¢ swobodnego upadku 200cm - 5 szt.

Podane wymiary moga rézni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zaméwienia.
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6) Prostownik grzbietu- Doskonale wptywa na migénie kregoshupa. Przyczynia sie do
poprawnej postawy ciata. Szeroko$¢ 100cm, dhugos¢ 80cm, wysokosé catkowita
200cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos¢ 400cm, dlugosé 380cm; wysokosé
swobodnego upadku 40cm - 5 szt.

Podane wymiary mogg roznié si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.
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7) Prasa nozna- Poprawia muskulature nég, migsnia czworogltowego uda, dwugtowego
tydki oraz mieéni brzucha. Poprawia ogdlng wydolnosé organizmu. Szeroko$¢ 126¢cm,
dhugos¢ 58cm, wysokos¢ catkowita 200cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos¢ 465cm,
dhugos¢ 358cm; wysokos¢ swobodnego upadku 47cm- 5 szt.

Podane wymiary moga rézni¢ sie w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.

8) Wycigg gorny- Angazuje gorne partie migsni plecéw i ramion. Wplywa na rozwdj
miesni obreczy barkowej oraz konczyn gérnych. Szerokos¢ 185cm, dtugos¢ 70cm,
wysokos¢ catkowita 204cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos$¢ 491cm, dtugo$¢ 370cm;
wysokos$¢ swobodnego upadku 72cm; - 5 szt.

Podane wymiary moga roézni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.

9) Woyciskanie siedzac- Poprawia rozw6] miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz
konczyn gornych. Regularne ¢wiczenia wraz z duzg ilo$cig powtdrzen mogg wplynaé



na przyrost masy migsniowej. Szerokos¢ 121cm, dlugos¢ 95cm, wysokos¢ catkowita
214cm; strefa bezpieczenstwa: szerokos¢ 470cm, dlugosé - 495cm; wysokosé
swobodnego upadku 70cm; - 5 szt.

Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/-2%

Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.

10) Orbitrek- Trening ogdlnorozwojowy dla duzych partii miesniowych goérnych i dolnych
czedci ciala. Wplywa na ksztattowanie sylwetki i poprawe kondycji ruchowej.
Szerokos¢ 170cm, dtugos¢ Slem, wysokosé catkowita 200cm; strefa bezpieczenstwa:
szeroko$¢ 470cm, dtugosé 351cm; wysokosé swobodnego upadku 47¢m; - 5 sztuk.
Podane wymiary mogg rozni¢ si¢ w zakresie +/-2%

Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.




11) Wioslarz- Stymuluje wiasciwie wszystkie czesci ciala. Doskonale na ogolng poprawe
wydolnos$ci organizmu. Szerokos$¢ 97cm, dtugos¢ 124cm, wysokos¢ catkowita 200cm;
strefa bezpieczenstwa: szeroko$¢ 397cm, dlugosé 448 cm; wysokos¢ swobodnego
upadku 88cm- 5 sztuk.

Podane wymiary mog3g rézni¢ sie w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.

12) Rowerek- Pomaga zredukowac¢ ilo$¢ tkanki thuszczowej, poprawia krazenie, wzmacnia
serce 1 rozwija miesnie ndg. Szerokos¢ 53cm, dlugos¢ 130cm, wysokos$¢ catkowita
134cm; strefa bezpieczenstwa: szeroko$¢ 353cm, dhlugos¢ 430cm; wysokosc
swobodnego upadku 77cm- 5 sztuk.

Podane wymiary mogg rozni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.




13) Tablica informacyjna: Wymiary: 58x5cm, wysokos¢ catkowita: 200cm- 5 sztuk;
Podane wymiary moga rézni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamowienia.
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14) Stolik do gry w szachy. Wymiary 200cmx200cm, strefa bezpieczenstwa 500x500cm
Wysokos¢ catkowita 60cm, Wysokos$¢ swobodnego upadku 40cm- 5 szt.
Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.

15) Lawka parkowa. Wymiary: 160cmx50cm, wysokos¢ catkowita 86¢cm- 20 szt.
Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.




16) Kosz na smieci . Wysokos¢ catkowita 100cm, pojemnosé 351;- 10 sztuk
Podane wymiary moga rézni¢ si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.

17) Stojak na rowery . Wymiary: 210x58cm, wysokos¢ catkowita 61cm- 5 sztuk.
Podane wymiary mogg roéznic si¢ w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.

-

18) Kotko 1 krzyzyk. Wymiary 16x90cm; strefa bezpieczenstwa 316cmx390cm, wysoko$é
catkowita: 125cm, najwigkszy element 125¢m; najciezszy element 30kg.
Podane wymiary mogg réznic sie w zakresie +/-2%
Kolorystyka dowolna. Przyktadowa wizualizacja zamdwienia.




19) Nasadzenia. Sadzonki rodzimych drzew i krzewow (sosna pospolita, swierk pospolity, dab i
berberysy) — 47 sztuk; oraz trawa sportowa w ilosci odpowiadajacego zasianiu catego terenu
na poszczegdlnych strefach aktywnosci. Zamodwiony towar powinny by¢ nalezytej jakosci
odpowiadajgcej towarowi tego rodzaju i nadajacy si¢ do zasadzenia. Nasadzenia powinny by¢

zgodne z projektami zagospodarowania terenu.

Czes¢ urzadzen moze by¢ montowanych na stupie. Wszystkie powinny by¢ solidnie wykonane
ze stali nie gorszej niz czarnej S235JR, oczyszczonej, zabezpieczonej przed korozjg przez cynkowanie
i malowanie farbami polestrowymi odpornymi na promienie VF z atestem nie gorszym niz
QUALICOLAT. Plyty opar¢ powinny by¢ wykonane z materiatu nie gorszego niz tréjwarstwowy
polietylen HDPE najwyzszej jakosci catkowicie odporny na wilgo¢. Tabliczki znamionowe kazdego
urzadzenia powinny by¢ wykonane z trwalego materiatu i zawiera¢ informacje o sposobie éwiczen,
¢wiczonych czesciach ciata, numer normy oraz telefony ratownicze. Jezeli w sprzecie beda
wystepowaty odbojniki w urzadzeniach musza by¢ wykonane z materiatu nie gorszego niz trwaty
poliuretan. Konstrukcja powinna by¢ solidna. Przy budowie i uzytkowaniu powinny by¢ przestrzegane
polskie normy w nie gorsze niz norma: PN-EN 16630:2015-06, PN-EN 1176:2009 oraz PN-EN
1177:2009.

Zamowione towary maja by¢ nowe, dostarczone i montowane zgodnie z instrukcja producenta

przez dostawce na kazdej z pieciu otwartych stref aktywnosci w gminie Swigtki. Lokalizacja Pieciu

Stref Aktywnosci:

1. Wiodowo, dziatka nr 17/4, obreb geodezyjny 12 Wiodowo, gmina Swiatki;

2 Gotogora, dziatka nr 136, obreb geodezyjny 3 Gologéra, gmina Swiatki;

3. Komalwy, dziatka nr 1/29, obreb geodezyjny 7 Konradowo, gmina Swiatki;

4 Zardeniki, dziatka nr 28/23, obreb geodezyjny 13 Worlawki, gmina Swiatki; (Dziatka

powstata w wyniku podziatu dziatki nr 28/20, obreb Wortawki gm. Swiatki, na dziatki o

numerach 28/22 1 28/23 wskazanej w planach zagospodarowania terenu na mocy decyzji nr
KI1.6831.1.2018 r.)
5. Jankowo, dziatka nr 47, obreb geodezyjny 4 Jankowo, gmina Swiatki;

Na kazdej z pieciu stref maja si¢ znajdowac nastepujace urzgdzenia:

a. Biegacz- 1 szt.

b. Wahadto- 1 szt.

C. Twister- 1 szt.

d. Drazek do podciagania- 1 szt.
e. Drabinka- 1 szt.

f. Prostownik grzbietu- 1 szt.
g. Prasa nozna- 1 szt.



h. Wyciag goérny- 1 szt.

i. Wyciskanie siedzac- 1 szt.

j Orbitrek- 1 szt.

k. Wioslarz- 1 szt.

1. Rowerek- 1 szt.

m. Tablica informacyjna — 1 szt.
n. Stolik do gry w szachy — 1 szt.
0. tawka parkowa - 4 szt.

p. Kosz na $mieci - 2 szt.

qg- Stojak na rowery - 1 szt.

r. Kotko i krzyzyk - 1 szt.

S. Nasadzenia i zasiew traw zgodnie z projektami zagospodarowania terenu poszczegdlnych stref

aktywnosci.

Gmina Swigtki
11-008 Swigtki 87
Woj. warminsko-mazurskie
NIP 7393467507 Regon 510743203
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Sporzadzita:  Iwona Salinska tel. 89 616 98 83 w. 114
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